Y cycper TuM O4YeKkuBarbUMa
pekpeaTnsHu cnopt Cpbuje n O ,,
Tpunkosuh* JlaTBMLA, OPraHU3yje TaKI

CaBes3 3a pekpeaTuBHU cnopT Cpbuje [lpare Konere, Aparv TaKMU4apw,

OnwTuHa Apumbe

BRRERES Aisiieb Tounkoswh” NlaTsuua Y Kpyry CnopTCKMX NeAarora AaHac je npucyTHa :
CTpyuHa  awnema: paHa cnopTeka y aTnetckom suwe6ojy, ysepeH Aa F
cneuuvjanusauMja  WAM  CBECTPaHWM  pasBoj CMopTCKM MONeTapuu CBOjy Mps

WwaHcy npoHahu y  HeKoj
ANCUMIMJINHA.

Hajmnahux  cnopTucTa, Kao  CrMopTcKa
nnatdopma 3a BMCOKO CMOPTCKO nocturHyhe.
OncegHyT 6purom Kako Ja CMOPTCKU
MOYETHUK TMOCTaHEe BE/IUKO CMOPTCKO WMe, M PesoBHUM TPEHMHroM) cBOje.

ATn eTc K M MHOMM WMCTaKHYTU CTpydhbaum npedepupajy poauTesbe aa Bac gonpate 4o O
paHy cneuujanmsaumjy 1 no upeHy oapeheHmx
PU3nNKa Yy KOHa4YHM CNOPTCKU ycnex.

"
B M I I l e 6 OJ [pyra rpyna CnopTCKMX nejarora 3anaxe ce 3a bauarba v ckakarba, o4

Mo/sMBafieHTHEe KpeTHe CTPYKTypeKoje BoAe
CBECTPAHOM CMOPTCKOM pPa3Bojy Kako 6u vy
afeKBaTHOM (ceHsuTnBHOM) TPEHYTKY
cneundudHOM 3a CBaKu cnopt
CneumMjain3oBaHMM  KPETHUM MMy,
CTUMY/ICANV  AOMMUHAHTHE

CaBses3 3a pekpeaTUBHU,
Buwe6oj 3a Tpehake, uers|

CMOPTCKY YMTAHKY, Na U Y OMWbEHY ,,CMOP
neKkTupy”.

To je npunvka ga ,Tpehaun” n“ yerspraym”
MPBW MyT HAa OTBOPEHOj CMOPTCKOj CLEHU ,
BOHEHM YUUTE/bCKOM PYKOM  BULLECTPYKE
negarowke Mohu CMOPTCKMM pe3ynTaTuma
,npunperte“ u ,netayuma , U ,Wwecrauyuma’,
6e3 063Mpa WTO MX BOAW CneLMjann3oBaHa
pyka HacTaBHMKa — npodecopa dusnukor
BacnuTama.

g 2D
+ CABED 3A PERPEATHBHH CMOPT CPEHJE * JNATBHUA
1906,



Mpono3suuuje u Nnporpam TakKMuyera

Takmuuere ce opraHusyje 3a yueHuke Tpeher,
YeTBPTOr, NETOr W LIeCTor paspena OCHOBHE
wKone (oba nona). TaKkmuuewe je
nojeguHayHo W ekunHo. Erkuny umHM net
TaKmM4yapa — Ku.

OucumnnnHe
Tpuarbe Ha 30 meTapa U3 BUCOKOT CTapTa

Crasza je payxkuHe 30m wupuHe 1m ca
NpoCcTOpoM 33 UCTpYaBakbe. Bpeme ce
M3parkaBa y CeKyHAaMa U HUXOBUM AEeCeTUM
LenoBuma.

bauarbe meguumuHKe og 3Kr

60/bM  KOjU Cce wm3parkaBa TpouMPPEHUM
bpojem. Mepu ce pacTojatbe o0f JUHUje
baLarba A0 OTUCKA BaunKer gena meauumHKe.

CKOK Yy pasb U3 mecra

OLCKOK M [,OCKOK M3 ABa MOKyLLaja u3sogu ce
CYHOXHO. Benexu ce 6osbm pesyntat. JyxuHa
CKOKa MepWu ce pacTojatbem 0, CTapTHE INHUje
[0 HajbvKe TauKe OTWCKA CTOMana.

MnacmaH ekuna MNpujase n nupopmauuje:

oUWl ,Jesgumup Tpunkosuh“ /laTey
Ten: 031/3899-690
En. Nowra: oslatvica@gmail.

TaKMMYapu — Ke Ce paHrvMpajy Ha OCHOBY
NOCTUTHYTMX PE3y/aTaTa y CBAKOj SUCLMMNANHY,
ofakK/e ce U3BOAMN EKMUMHM NAACMaH.

Harpage Mepame 33 npBa Tpu mecTa
nojeguHauYHo (M 1 ) y CBAaKOj AUCUMIIMHU U
3a npBea 3 mecTa y BUWwebojckom naacmaHy.

Mexap 33 NobeAHNYKY ekuny (m u )

NpoeHTudukaumja  Takmmyapa y3  hauky
KHo XK ULLY.

MNporpam 8.6.2024.
9:30 Aouek

y3 NO34paBHE
Apusbe W KYNTYpHO Y ]
ydeHuka OLL ,Jesgmmmnp Tpunkoe

10:15 Takmuyerse no AucumniIMHama

14:00 3ajegHWYKM pyyaK

15:00 Npornawere nobegHuKa



mailto:oslatvica@gmail.com

